
Permitido
•	De cualquier marca
•	 �Leche reducida en grasa/baja en grasa 
(descremada, ½%, 1%, 2%)

•	 �Leche entera (si está impreso en el 
cheque WIC)

•	 �Envase del tamaño impreso en el 
cheque WIC

Missouri Department of Health and Senior Services
WIC and Nutrition Services

P.O. Box 570
Jefferson City, MO65102-0570

573-751-6204
health.mo.gov

DHSS es un empleador que brinda igualdad de oportunidades 	
en el empleo/políticas de acción afirmativa. 	

Se ofrecen los servicios sin ninguna discriminación.
Se pueden conseguir otros formatos de esta publicación 	
para personas con alguna discapacidad. Comuníquese al 

Departamento de Salud y Servicios para Personas de la Tercera 
Edad de Missouri al 573-751-6204. Los ciudadanos con algún 

problema auditivo o del habla pueden marcar 711.
El Departamento de Agricultura de Estados Unidos es empleador 	

y proveedor con igualdad de oportunidades.
WIC-640 (05-11) Spanish

Comer bien y 
conservarse sano

Programa Especial de Nutrición Suplementaria  
para Mujeres, Bebés y Niños

Leche

Huevos

Crema de cacahuateQueso

Permitido
•	Grandes, blancos, grado A o AA
•	Solo empaque de una docena

Permitido
•	 �Suave, cremosa o normal, 
solo de marca genérica

•	Solo frasco de 18 onzas

Arroz integral

Frijoles en lata

Pescado en lata
•	 �Atún ligero (5 o 6 onzas) 	
Solo empacado en agua 	
En trozos, sólido o 	
desmenuzado

•	 �Salmón rosado (de 5, 6 o 7.5 onzas) 
Solo empacado en agua

•	 �Sardinas (3.75 onzas) 	
Solo empacadas en agua

•	No en bolsitas de aluminio

Permitido
•	Grano entero sin procesar
•	Solo paquetes de 16 o 32 onzas
•	Solo de marca genérica

Tofu (si está impreso en el cheque WIC)
•	Marca Mori-Nu: 
  Tofu suave y cremoso (12 onzas)
  �Tofu firme y cremoso 	
(12.3 onzas)
  Tofu extra firme y cremoso (12.3 onzas)
  Tofu firme ligero y cremoso (12.3 onzas)
  Tofu orgánico firme y cremoso (12.3 onzas)
•	Marca Azumaya: 
  Tofu firme (14 onzas)
•	Marca NaSoya:
  �Tofu extra firme orgánico (14 onzas)
  Tofu firme orgánico (14 onzas)
  �Tofu cremoso orgánico 	
(16 onzas)

Suero de mantequilla (Jocoque) 
cultivado
•	Cualquier marca
•	Solo en cuartos de galón

Leche evaporada
•	 Solo de marca genérica
•	 �Leche evaporada entera (si está impreso en el 
cheque WIC)

•	 Leche evaporada baja en grasa o descremada
•	Solo lata de 12 onzas

Leche en polvo 
descremada
•	 Solo de marca genérica
•	Solo caja de 8 cuartos de galón

Leche de cabra
•	 Solo marca Meyenberg
•	 �Leche de cabra evaporada entera (solo lata 
de 12 onzas)

Leche sin lactosa
•	 �Solo marca Lactaid 
•	Entera
•	Descremada hasta 2%
•	Solo envase de medio galón
•	Natural 

Leche de soya
(si está impreso en el cheque WIC)
•	Solo marca 8th Continent
•	 �Solo sabores natural original 	
y vainilla

•	Solo envase de medio galón

No permitido
•	 Leche de almendras
•	 Leche de coco
•	 Leche descremada con grasa añadida 
•	 Leche con sabores (chocolate, fresa)
•	Sustitutos de leche
•	 Leche orgánica 
•	 Leche de arroz
•	 Leche condensada azucarada

Permitido
•	 Frijoles blancos, garbanzos, alubias, judías, frijoles 
pintos y frijoles rojos

•	Solo de marca Bush’s Best 
•	 Solo lata de 16 onzas

No permitido
•	 �Huevos bajos 	
en colesterol

•	Huevos orgánicos
•	Huevos de especialidad
•	Huevos cafés

No permitido
•	 Aditivos en el queso 
•	Queso delicatessen 
•	Alimentos de queso 
•	Queso para untar 
•	 Productos de queso 
•	 �Queso bajo en 
colesterol

•	 �Rebanadas envueltas 
individualmente

•	 �Queso bajo en 	
grasa/descremado

•	Queso en tiras
•	Queso rallado fino
•	Queso de sabores
•	 �Queso rallado grueso
•	Queso orgánicoVainilla

Natural 
original 

Mujeres:
Lactancia exclusiva

Frijoles, chícharos y lentejas secos
Permitido
•	 �Cualquier variedad de 
frijoles, lentejas o chícharos 
comunes, secos

•	Solo de marca genérica
•	Solo paquete de 16 onzas

No permitido
•	 Productos orgánicos
•	Con aditivos o sabores

No permitido
•	Crema de cacahuate con trocitos
•	Crema de cacahuate baja en grasa
•	Crema de cacahuate orgánica
•	Mezclada con mermelada, jalea o miel

No permitido
•	 Arroz instantáneo
•	Productos orgánicos

Nota:  Con una orden médica, se puede 
distribuir tofu y/o leche de soya a los niños.

Para uso del proveedor local de WIC

La leche reducida en grasa/baja en grasa tiene 
los mismos nutrientes que la leche entera, 
pero con menos grasa y menos calorías.

Los frijoles son altos en proteína, folato, fibra y 
no contienen colesterol. ¡Pruébelos hoy mismo!

Permitido
•	Solo quesos de marca genérica 
en pedazos, nacional, Americano, 
Cheddar (de sabor extra fuerte, 
fuerte, medio o suave), Colby, Colby 
Jack, Monterey Jack, Mozzarella 

•	En pedazos de 8 o 16 onzas
•	Solo queso Americano en 
rebanadas de marca genérica

Lista de alimentos 
aprobados

Para mujeres y niños

Válido del 1 de octubre de 2011  
al 30 de septiembre de 2013

111888.indd   1 6/29/2011   11:19:51 AM
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 Toasted Corn
 Cereal
Cereal de  Maíz Tostado

NET WT/PESO NETO 14 OZ (396g)

serving
suggestion

High in Iron

High in 8
Vitamins & Minerals
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Frosted
Shredded Wheat
 Cereal
Cereal de Trigo
Desmenuzado
Azucarado

NET WT/PESO NETO 24 OZ (1 LB 8 OZ) 680g

serving
suggestion

enlarged to
show texture

No Artificial
Flavors or Colors

High in 7 
Vitamins & Minerals

™

Frosted
Shredded Wheat
 Cereal
Cereal de Trigo
Desmenuzado
Azucarado

NET WT/PESO NETO 24 OZ (1 LB 8 OZ) 680g

serving
suggestion

enlarged to
show texture

No Artificial
Flavors or Colors

High in 7 
Vitamins & Minerals

03 7874207527

FPO

Nutrition Facts/Información Nutricional
Serving Size/Porción 1 cup/taza (52g)
Servings Per Container About/
Porciones por Envase Aproximadamente 13 

Amount Per Serving/
Cantidad por Porción Cereal

Calories/Calorías 200 240

 Calories from Fat/Calorías de Grasa 10 15
% Daily Value**/% Valor Diario**

Total Fat/Grasa Total 1g* 2% 2%

 Saturated Fat/Grasa Saturada 0g 0% 0%

 Trans Fat/Grasa Trans 0g

 Polyunsaturated Fat/Grasa Poliinsat. 1g

 Monounsaturated Fat/Grasa Monoinsat. 0g

Cholesterol/Colesterol 0mg 0% 1%

Sodium/Sodio 0mg 0% 3%

Potassium/Potasio 180mg 5% 11%

Total Carbohydrate/
Carbohidratos Totales 42g 14% 16%

 Dietary Fiber/Fibra Dietética 5g 20% 20%

 Sugars/Azúcares 11g

Protein/Proteína 4g

Vitamin A/Vitamina A 0% 4%
Vitamin C/Vitamina C 0% 0%
Calcium/Calcio 0% 15%
Iron/Hierro 90% 90%
Thiamine/Tiamina 25% 30%
Ribo�avin/Ribo�avina 25% 35%
Niacin/Niacina 25% 25%
Vitamin B6/Vitamina B6 25% 25%
Folic Acid/Ácido Fólico 25% 25%
Vitamin B12/Vitamina B12 25% 35%
Phosphorus/Fósforo 15% 25%
Magnesium/Magnesio 10% 15%
Zinc/Zinc 10% 15%
Copper/Cobre 8% 8%
*Amount in cereal. One half cup fat free milk contributes an additional 
40 calories, less than 5mg cholesterol, 65mg sodium, 6g total 
carbohydrate (6g sugars) and 4g protein.

*Cantidad en cereal. 1/2 taza de leche descremada aporta 40 calorías, 
menos de 5mg de colesterol, 65mg de sodio, un total de 6g de 
carbohidratos (6g de azúcar) y 4g de proteína.

**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily 
values may be higher or lower depending on your calorie needs:

**Valores Diarios porcentuales con base a una dieta de 2.000 calorías. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de 
sus necesidades calóricas:

Cereal with
1/2 cup

Fat Free Milk/
Cereal con 1/2
Taza de Leche 

Descremada

INGREDIENTS: WHOLE WHEAT, SUGAR, GELATIN, REDUCED IRON, NIACINAMIDE, ZINC 
(ZINC OXIDE), VITAMIN B6 (PYRIDOXINE HYDROCHOLORIDE), VITAMIN B2 
(RIBOFLAVIN), VITAMIN B1 (THIAMINE MONOITRATE), TRICALCIUM PHOSPHATE, FOLIC 
ACID, VITAMIN B12 (CYANOCOBALAMIN). BHT ADDED TO PACKAGING TO HELP 
PRESERVE FRESHNESS.
ALLERGY WARNING: CONTAINS WHEAT.
INGREDIENTES: TRIGO INTEGRAL, AZÚCAR, GELATINA, HIERRO REDUCIDO, 
NIACINAMIDA, ZINC (ÓXIDO DE ZINC), VITAMINA B6 (HIDROCLORURO DE PIRIDOXINA), 
VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA), VITAMINA B1 (MONONITRATO DE TIAMINA), FOSFATO 
TRICÁLCICO, ÁCIDO FÓLICO, VITAMINA B12 (CIANOCOBALAMINA). BHT AGREGADO AL 
EMBALAJE PARA PRESERVAR LA FRESCURA.
ADVERTENCIA POR ALERGIA: CONTIENE TRIGO.
DISTRIBUTED BY/DISTRIBUIDO POR:
Wal-Mart Stores, Inc., Bentonville, AR 72716 ©2007

  Calories/Calorías 2,000 2.500
Total Fat/Grasa Total Less Than/Menos de 65g 80g
 Sat Fat/Grasa Saturada Less Than/Menos de 20g 25g
Cholesterol/Colesterol Less Than/Menos de 300mg 300mg
Sodium/Sodio Less Than/Menos de 2,400mg 2.400mg
Potassium/Potasio   3,500mg 3.500mg
Total Carb/Carbohidratos Totales   300g 375g
 Dietary Fiber/Fibra Dietética   25g 30g

Calories per gram/Calorías por gramo
Fat/Grasa 9     •     Carbohydrate/Carbohidratos 4     •     Protein/Proteína 4

C420001BB1 R4

Frosted
Shredded Wheat
 Cereal™

™

Call us toll free at 1-877-505-2267 
or visit us online at walmart.com

That’s our promise to you — this product 
is every bit as good as the national brand. 
If you’re not fully satisfied, just return the 
unused portion with receipt, and we’ll 
replace it or give you your money back.
Great quality. Great price. Guaranteed.
  

Wheaty. 
Crispy.
Guaranteed.

Frosted
Shredded
Wheat
 Cereal

Frosted
Shredded Wheat
 Cereal ™

Comment Date: 03/19/09 Comment #:7
Description:
Copyright should stay 2007 per EPI. 

Supplier revision DENIED. Conflicts with Wal-Mart’s Standards.
Please contact with concerns:

Cassandra Fuhrmann (479) 204-6978  or cassandra.d.fuhrmann@rrd.com

Molly Hunt (479) 277-1051  or margaret.e.hunt@rrd.com

Comment Date: 03/19/09  Comment #:1,2,4,5
Description:
Took out Vitamin D. Remove may contain traces of eggs and soy.
Supplier revision executed due to legal requirements.
Please contact with concerns:

Cassandra Fuhrmann (479) 204-6978  or cassandra.d.fuhrmann@rrd.com

Molly Hunt (479) 277-1051  or margaret.e.hunt@rrd.com

Dierbergs

Valu Time

Hy-Top Hy-Vee 

Ralston
Foods SchnucksKroger

Flavorite 

IGA

Great Value 

Quaker Oats

Cream of Wheat  

Malt-O-Meal

Best Choice  Flavorite 

IGA Ralston ShurfineSchnucks 

Best Choice
Always 
Save

Shurfine

Mezcle y combine tipos y tamaños, inclusive de cereales en frío, hasta un total de 36 onzas. Cereales en frío: Tamaño de 12 a 36 onzas en bolsa o caja de las marcas aprobadas.      Cereal de granos integrales

Always Save 	
Manzana
Naranja

Best Choice
Manzana
Uva
Naranja
Naranja estilo rústico
Naranja sin pulpa
Naranja con calcio

Flavorite
Manzana
Naranja
Naranja con pulpa añadida
Naranja sin pulpa
Naranja con calcio

Great Value
Manzana
Uva
Toronja
Naranja estilo rústico
Naranja sin pulpa
Naranja con calcio

Hy-Top
Manzana
Naranja

Hy-Vee
Manzana
Naranja
Naranja con calcio

IGA
Manzana
Naranja
N�aranja con 	
pulpa añadida

Naranja con calcio

Shop N Save
Manzana
Naranja
N�aranja con 	
pulpa añadida

Naranja con calcio

Midwest Country 
Fare
Naranja

Value Time
Manzana
Naranja
Naranja con calcio
Naranja sin pulpa

Botella de plástico de 64 onzas

Shop N Save
Manzana
Uva
Piña
Uva blanca
Toronja blanca

Shurfine
Manzana
Uva
Tomate
Verduras
Uva blanca

Tipton Grove
Manzana
Uva

Always Save 
Manzana 

Best Choice
Manzana
Uva
Piña
Tomate
Verduras
Uva blanca

Dierbergs
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Uva
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Manzana
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Toronja
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Uva blanca
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Manzana
Uva
Uva blanca
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Manzana
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Toronja
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Uva blanca

Always Save 
Toronja
Naranja
Tomate
Verduras

Great Value
Manzana
Piña
Naranja
Tomate
Verduras

Best Choice
Manzana
Uva
Piña
Tomate

Hy-Top
Manzana
Naranja
Tomate

Kroger
Piña
Tomate
Verduras

Schnucks
Piña
Tomate
VerdurasDiane’s Garden
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Piña
Tomate
Verduras

Value Time
Tomate
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100% FPO

NET WT/PESO NETO 14 OZ (396g) High in Fiber

High in 8
Vitamins & Minerals

serving
suggestion

serving
suggestion

™

 Toasted Wheat
 Cereal

Cereal de Trigo Tostado

Made with Whole Grain

NET WT/PESO NETO 14 OZ (396g) High in Fiber

High in 8
Vitamins & Minerals

serving
suggestion

serving
suggestion

™

 Toasted Wheat
 Cereal

Cereal de Trigo Tostado

Made with Whole Grain

Nutrition Facts
Serving Size 1 cup (50g)
Servings Per Container About 8

Amount Per Serving Cereal

Calories 180 220

 Calories from Fat 10 10
 % Daily Value**

Total Fat 1g* 2% 2%

 Saturated Fat 0g 0% 1%

 Trans Fat 0g

 Polyunsaturated Fat 0g

 Monounsaturated Fat 0g

Cholesterol 0mg 0% 1%

Sodium 420mg 18% 20%

Potassium 190mg 6% 11%

Total Carbohydrate 40g 13% 15%

 Dietary Fiber 5g 22% 22%

  Soluble Fiber 1g

  Insoluble Fiber 4g

 Sugars 5g

 Other Carbohydrate 30g

Protein 5g

Vitamin A 10% 15%
Vitamin C 10% 10%
Calcium 10% 25%
Iron  80% 80%
Vitamin D 10% 25%
Thiamine 25% 30%
Ribo�avin 25% 35%
Niacin 25% 25%
Vitamin B6 25% 25%
Folic Acid 100% 100%
Vitamin B12 25% 35%
Phosphorus 15% 30%
Magnesium 10% 15%
Zinc 25% 25%
Copper 8% 8%

   Calories 2,000 2,500
Total Fat Less Than 65g 80g
 Saturated Fat Less Than 20g 25g
Cholesterol Less Than 300mg 300mg
Sodium Less Than 2,400mg 2,400mg
Potassium  3,500mg 3,500mg
Total Carbohydrate  300g 375g
 Dietary Fiber  25g 30g

Cereal with
1/2 cup

Fat Free Milk

*Amount in cereal. One half cup fat free milk 
contributes an additional 40 calories, less than 5mg 
cholesterol, 65mg sodium, 6g total carbohydrate (6g 
sugars) and 4g protein.

**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie 
diet. Your daily values may be higher or lower 
depending on your calorie needs:

INGREDIENTS: WHOLE GRAIN WHEAT, SUGAR, SALT, CALCIUM 
CARBONATE, BARLEY MALT EXTRACT, TRISODIUM PHOSPHATE, 
IRON AND ZINC (MINERAL NUTRIENTS), VITAMIN C (SODIUM 
ASCORBATE), BHT (A PRESERVATIVE), A B VITAMIN (NIACINAMIDE), 
VITAMIN B6 (PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE), VITAMIN B1 
(THIAMINE MONONITRATE), VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN), A B VITAMIN 
(FOLIC ACID), VITAMIN A PALMITATE, VITAMIN B12, VITAMIN D.
ALLERGY WARNING: CONTAINS WHEAT. MAY CONTAIN 
TRACES OF ALMONDS.
DISTRIBUTED BY: 
Wal-Mart Stores, Inc., Bentonville, AR 72716 ©2007

Calories per gram
Fat 9     •     Carbohydrate 4     •     Protein 4

Información Nutricional
Porción 1 taza (50g)
Porciones por Envase Aproximadamente 8

Cantidad por Porción Cereal

Calorías 180 220

 Calorías de Grasa 10 10
 % Valor Diario**

Grasa Total 1g* 2% 2%

 Grasa Saturada 0g 0% 1%

 Grasa Trans 0g

 Grasa Poliinsaturada 0g

 Grasa Monoinsaturada 0g

Colesterol 0mg 0% 1%

Sodio 420mg 18% 20%

Potasio 190mg 6% 11%

Carbohidratos
Totales 40g 13% 15%

 Fibra Dietética 5g 22% 22%

  Fibra Soluble 1g

  Fibra Insoluble 4g

 Azúcares 5g

 Otros Carbohidratos 30g

Proteína 5g

Vitamina A 10% 15%
Vitamina C 10% 10%
Calcio 10% 25%
Hierro 80% 80%
Vitamina D 10% 25%
Tiamina 25% 30%
Ribo�avina 25% 35%
Niacina 25% 25%
Vitamina B6 25% 25%
Ácido Fólico 100% 100%
Vitamina B12 25% 35%
Fósforo 15% 30%
Magnesio 10% 15%
Zinc 25% 25%
Cobre 8% 8%

   Calorías 2.000 2.500
Grasa Total Menos de 65g 80g
 Grasa Saturada Menos de 20g 25g
Colesterol Menos de 300mg 300mg
Sodio Menos de 2.400mg 2.400mg
Potasio  3.500mg 3.500mg
Carbohidratos Totales  300g 375g
 Fibra Diétetica  25g 30g

Cereal con 1/2 
taza de Leche 

Descremada

*Cantidad en cereal. 1/2 taza de leche descremada aporta 
40 calorías adicionales, menos de 5mg de colesterol, 65mg 
de sodio, un total de 6g de carbohidratos (6g de azúcar) y 
4g de proteína.

**Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 calorías. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores 
dependiendo de sus necesidades energéticas:

INGREDIENTES: TRIGO DE GRANO INTEGRAL, AZÚCAR, SAL, 
CARBONATO DE CALCIO, EXTRACTO DE MALTA DE CEBADA, 
FOSFATO TRISÓDICO, HIERRO Y ZINC (NUTRIENTES 
MINERALES), VITAMINA C (ASCORBATO DE SODIO), BHT (UN 
CONSERVANTE), UNA VITAMINA B (NIACINAMIDA), VITAMINA B6 
(HIDROCLORURO DE PIRIDOXINA), VITAMINA B1, 
(MONONITRATO DE TIAMINA), VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA), UNA 
VITAMINA B (ÁCIDO FÓLICO), VITAMINA A PALMITATO, VITAMINA 
B12, VITAMINA D.
ADVERTENCIA POR ALERGIA: CONTIENE TRIGO. PUEDE 
CONTENER TRAZAS DE ALMENDRAS.
DISTRIBUIDO POR: 
Wal-Mart Stores, Inc., Bentonville, AR 72716 ©2007

Calorías por gramo
Grasa 9     •     Carbohidratos 4     •     Proteína 4

Crunchy. Toasty. Guaranteed.
Return the unused portion with receipt
for a replacement or your money back.

 Toasted Wheat
 Cereal
Made with Whole Grain™

 Toasted Wheat  Cereal
Made with Whole Grain

™

LIFT TAB TO OPEN

BEST IF USED BY

INSERT TAB HERE

XXXXXX RALSTON

XXoz XXXXXXX

FINAL FILE / ASSEMBLED FILE
Operator Proofreader

XXX 00/00/00

RALSTON FOODS
APPROVAL DATE

CyanMagentaYellow Black 287 Orange

UNPRINTED AREAS

PRINTER NO PRINT AREAS

GRAPHIC PANEL SPLIT

RALSTON FOODS 126.39 cuin.
Graphic Packaging ref. # D071084

Drawing Dated: August 28, 2007
G360 Revised: January 09, 2009

R083146
13068-G
PFG-B23-R#08

126

M
A

Y
 S

E
T

T
L

E
 

D
U

R
IN

G
 S

H
IP

M
E

N
T

              

N
E

T
 W

E
IG

H
T

G
U

A
R

A
N

T
E

E
D

FLAG:
UPC and serving 
suggestion will be 
finalized in prepress, 
supplier will see final 
UPC on final proof.

Cyan

Job Colors (Inks)

Magenta
Yellow
Black
287 Blue

Total Ink Decks:

Orange

6

File Name:
Principal (Main) Panel Size    -         H:                             W:
Flat/Full Size    -           H:                               W:
Substrate/Material:
Packaging Type:
Related Packaging:

Merch Supplier:

Art Approval Due:
Art to Printer Shipdate:
Dept(s) #:
WMT Buyer Name:

Wal-Mart Great Value Production Information Box

Printer:
Print Method:

Part of a Line No

0/0/09
See Intake Form

Graphic Packaging (GRPKG)

Ralston Foods (RAL)

2/23/09
92

Dorrie Wallarab

35886_GVDG_18ozCrnFlks_RAL_BX.ai

Clay-Coated Recycled Board (CRB)

Carton

No

7.88”12.31”

22.84”16.25”

Artist/Date: HC, LF, SH 3/24, SH 4/3, 4/7, JH4/11, sb4/13,
DC4/14, JDL 4/14, SH 4/18, AD 4/21, CP 4/24 Date Proof Created: 4/24/09

UPC/Barcode
Internal and/or Date Codes 
Product Specifications
Claims & Regulatory Info.

Logos/Seals
Allergy Statements / Warnings
English Copy/Content
Placement of Translation Copy

SUPPLIER VERIFICATION CHECKLIST:SUPPLIER VERIFICATION CHECKLIST:

serving
suggestion

enlarged to
show texture

serving
suggestion

enlarged to
show texture

No Artificial
Flavors or Colors

High in 8 
Vitamins & Minerals

NET WT/PESO NETO 18 OZ (1 LB 2 OZ) 510g

Corn Flakes
Cereal
Cereal de copos
de maíz

serving
suggestion

enlarged to
show texture

serving
suggestion

enlarged to
show texture

No Artificial
Flavors or Colors

High in 8 
Vitamins & Minerals

NET WT/PESO NETO 18 OZ (1 LB 2 OZ) 510g

Corn Flakes
Cereal
Cereal de copos
de maíz

04 7874235886

FPO

Nutrition Facts/Información Nutricional
Serving Size/Porción 1 cup/taza (28g)
Servings Per Container About /
Porciones por Envase Aproximadamente 18 

Amount Per Serving/
Cantidad por Porción Cereal

Calories/Calorías 100 150

 Calories from Fat/Calorías de Grasa 0 0
% Daily Value**/% Valor Diario**

Total Fat/Grasa Total 0g* 0% 1%

 Saturated Fat/Grasa Saturada 0g 0% 1%

 Trans Fat/Grasa Trans 0g

 Polyunsaturated Fat/Grasa Poliinsat. 0g

 Monounsaturated Fat/Grasa Monoinsat. 0g

Cholesterol/Colesterol 0mg 0% 1%

Sodium/Sodio 200mg 8% 11%

Potassium/Potasio 25mg 1% 7%

Total Carbohydrate/
Carbohidratos Totales 24g 8% 10%

 Dietary Fiber/Fibra Dietética <1g 3% 3%

 Sugars/Azúcares 2g

 Other Carbohydrate/
 Otros Carbohidratos 22g

Protein/Proteína 2g

Vitamin/Vitamina A 15% 20%
Vitamin/Vitamina C 25% 25%
Calcium/Calcio 0% 15%
Iron/Hierro 50% 50%
Vitamin/Vitamina D 10% 25%
Thiamine/Tiamina 25% 25%
Riboflavin/Riboflavina 25% 35%
Niacin/Niacina 25% 25%
Vitamin/Vitamina B6 25% 25%
Folic Acid/Ácido Fólico 25% 25%
Vitamin/Vitamina B12 25% 35%
*Amount in cereal. One half cup fat free milk contributes an additional 40 
calories, less than 5mg cholesterol, 65mg sodium, 6g total carbohydrate 
(6g sugars) and 4g protein.

*Cantidad en cereal. 1/2 taza de leche descremada aporta 40 calorías 
adicionales, menos de 5mg de colesterol, 65mg de sodio, un total de 6g de 
carbohidratos (6g de azúcar) y 4g de proteína.

**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values 
may be higher or lower depending on your calorie needs:

**Valores Diarios porcentuales con base en una dieta de 2.000 calorías. Sus 
valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus 
necesidades calóricas:

Cereal with
1/2 cup

Fat Free Milk/
Cereal con 1/2
Taza de Leche 

Descremada

  Calories/Calorías 2,000 2,500
Total Fat/Grasa Total Less Than/Menos de 65g 80g
 Sat Fat/Grasa Saturada Less Than/Menos de 20g 25g
Cholesterol/Colesterol Less Than/Menos de 300mg 300mg
Sodium/Sodio Less Than/Menos de 2,400mg 2,400mg
Potassium/Potasio   3,500mg 3,500mg
Total Carbohydrate/Carbohidratos Totales 300g 375g
 Dietary Fiber/Fibra Dietética   25g 30g

INGREDIENTS: MILLED CORN, SUGAR, SALT, MALT SYRUP, HIGH FRUCTOSE CORN 
SYRUP, SODIUM ASCORBATE (VITAMIN C), REDUCED IRON, NIACINAMIDE, PYRIDOXINE 
HYDROCHLORIDE (VITAMIN B6), RIBOFLAVIN (VITAMIN B2), VITAMIN  A PALMITATE, 
THIAMINE MONONITRATE (VITAMIN B1), FOLIC ACID, VITAMIN B12, VITAMIN D. BHT 
ADDED TO PACKAGING MATERIAL TO HELP PRESERVE FRESHNESS. 
ALLERGY WARNING: MAY CONTAIN TRACES OF PECANS, PEANUTS, 
WHEAT AND SOY.
INGREDIENTES: MAÍZ MOLIDO, AZÚCAR, SAL, JARABE DE MALTA, JARABE DE MAÍZ 
RICO EN FRUCTOSA, ASCORBATO DE SODIO (VITAMINA C), HIERRO REDUCIDO, 
NIACINAMIDA, HIDROCLORURO DE PIRIDOXINA (VITAMINA B6), RIBOFLAVINA (VITAMINA 
B2), VITAMINA A PALMITATO, MONONITRATO DE TIAMINA (VITAMINA B1), ÁCIDO FÓLICO, 
VITAMINA B12, VITAMINA D. BHT AGREGADO AL MATERIAL DEL EMBALAJE PARA 
PRESERVAR LA FRESCURA.
ADVERTENCIA POR ALERGIA: PUEDE CONTENER TRAZAS DE PACANAS, 
CACAHUATES, TRIGO Y SOYA.
DISTRIBUTED BY/DISTRIBUIDO POR:
Wal-Mart Stores, Inc., Bentonville, AR 72716 ©1996

Calories per gram/Calorías por gramo
Fat/Grasa 9     •     Carbohydrate/Carbohidratos 4     •     Protein/Proteína 4

Corn Flakes
Cereal™

™ ™

Corn Flakes
Cereal ™

™

Crunchy. Toasty.
Guaranteed.
If you’re not  fully satisfied, just return the
unused portion with receipt, and we’ll 
replace it or give you your money back.
Great quality. Great price. Guaranteed.
1-877-505-2267 or walmart.com

Corn Flakes
Cereal
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Nutrition Facts/Información Nutricional
Serving Size/Porción 1 cup/taza (27g)
Servings Per Container About/
Porciones por Envase Aproximadamente 13 

Amount Per Serving/
Cantidad por Porción Cereal

Calories/Calorías 100 140

 Calories from Fat/Calorías de Grasa 0 0
% Daily Value**/% Valor Diario**

Total Fat/Grasa Total 0g* 0% 1%

 Saturated Fat/Grasa Saturada 0g 0% 1%

 Trans Fat/Grasa Trans 0g

 Polyunsaturated Fat/Grasa Poliinsat. 0g

 Monounsaturated Fat/Grasa Monoinsat. 0g

Cholesterol/Colesterol 0mg 0% 1%

Sodium/Sodio 240mg 10% 13%

Potassium/Potasio 30mg 1% 7%

Total Carbohydrate/
Carbohidratos Totales 23g 8% 10%

 Dietary Fiber/Fibra Dietética 0g 0% 0%

 Sugars/Azúcares 2g

 Other Carbohydrate/
 Otros Carbohidratos 21g

Protein/Proteína 2g

Vitamin/Vitamina A 10% 15%
Vitamin/Vitamina C 10% 10%
Calcium/Calcio 10% 25%
Iron/Hierro 50% 50%
Vitamin/Vitamina D 10% 25%
Thiamine/Tiamina 25% 30%
Riboflavin/Riboflavina 25% 35%
Niacin/Niacina 25% 25%
Vitamin/Vitamina B6 25% 25%
Folic Acid/Ácido Fólico 50% 50%
Vitamin/Vitamina B12 25% 35%
Zinc/Zinc 25% 30%
*Amount in cereal. One half cup fat free milk contributes an additional 
40 calories, less than 5mg cholesterol, 65mg sodium, 6g total 
carbohydrate (6g sugars) and 4g protein.

*Cantidad en cereal. 1/2 taza de leche descremada aporta 40 calorías, 
menos de 5mg de colesterol, 65mg de sodio, un total de 6g de 
carbohidratos (6g de azúcar) y 4g de proteína.

**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily 
values may be higher or lower depending on your calorie needs:

**Valores Diarios porcentuales con base en una dieta de 2.000 calorías. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de 
sus necesidades calóricas:

Cereal with
1/2 cup

Fat Free Milk/
Cereal con 1/2
Taza de Leche 

Descremada

INGREDIENTS: RICE, SUGAR, SALT, CALCIUM CARBONATE, MOLASSES, 
REDUCED IRON AND ZINC OXIDE (MINERAL NUTRIENTS), VITAMIN C 
(SODIUM ASCORBATE), A B VITAMIN (NIACINAMIDE), VITAMIN B6 
(PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE), VITAMIN B1 (THIAMINE MONONITRATE), 
VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN), A B VITAMIN (FOLIC ACID), VITAMIN A 
PALMITATE, VITAMIN B12, VITAMIN D. BHT ADDED TO PACKAGING 
MATERIAL TO HELP PRESERVE FRESHNESS.
ALLERGY WARNING: MAY CONTAIN TRACES OF ALMONDS AND WHEAT.
INGREDIENTES: ARROZ, AZÚCAR, SAL, CARBONATO DE CALCIO, MELAZA, ÓXIDO 
DE ZINC Y HIERRO REDUCIDO (NUTRIENTES MINERALES), VITAMINA C 
(ASCORBATO DE SODIO), UNA VITAMINA B (NIACINAMIDA), VITAMINA B6 
(HIDROCLORURO DE PIRIDOXINA), VITAMINA B1 (MONONITRATO DE TIAMINA), 
VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA), UNA VITAMINA B (ÁCIDO FÓLICO), VITAMINA A 
PALMITATO, VITAMINA B12, VITAMINA D. BHT AGREGADO AL MATERIAL DEL 
EMBALAJE PARA PRESERVAR LA FRESCURA.
ADVERTENCIA POR ALERGIA: PUEDE CONTENER TRAZAS DE ALMENDRAS Y TRIGO.
DISTRIBUTED BY/DISTRIBUIDO POR:
Wal-Mart Stores, Inc., Bentonville, AR 72716 ©2007

  Calories/Calorías 2,000 2,500
Total Fat/Grasa Total Less Than/Menos de 65g 80g
 Sat Fat/Grasa Saturada Less Than/Menos de 20g 25g
Cholesterol/Colesterol Less Than/Menos de 300mg 300mg
Sodium/Sodio Less Than/Menos de 2,400mg 2,400mg
Potassium/Potasio   3,500mg 3,500mg
Total Carbohydrate/Carbohidratos Tot. 300g 375g
 Dietary Fiber/Fibra Dietética   25g 30g

Calories per gram/Calorías por gramo
Fat/Grasa 9     •     Carbohydrate/Carbohidratos 4     •     Protein/Proteína 4

Call us toll free at 1-877-505-2267 
or visit us online at walmart.com

That’s our promise to you — this product 
is every bit as good as the national brand. 
If you’re not fully satisfied, just return the 
unused portion with receipt, and we’ll 
replace it or give you your money back.
Great quality. Great price. Guaranteed.
  

Crispy. 
Toasty.
Guaranteed.

No Artif icial Flavors or Colors

™

 Toasted Rice
 Cereal

 Toasted Rice
 Cereal

™

 Toasted Rice
 Cereal

™

UNPRINTED AREAS

PRINTER NO PRINT AREAS

GRAPHIC PANEL SPLIT

XXXXXX RALSTON

XXoz XXXXXXX

FINAL FILE / ASSEMBLED FILE
Operator Proofreader

XXX 00/00/00

RALSTON FOODS
APPROVAL DATE

CyanMagentaYellow Black 287 OrangeRALSTON FOODS 234.46 cuin.
Graphic Packaging ref. # D071087

Drawing Dated: August 28, 2007
G360 Revised:January 09, 2009

N
E

T
 W

E
IG

H
T

G
U

A
R

A
N

T
E

E
D

R082611
12220-G
PFG-H23-M#12

LIFT TAB TO OPEN

BEST IF USED BY

INSERT TAB HERE234 M
A

Y
 S

E
T

T
L

E
D

U
R

IN
G

 S
H

IP
M

E
N

T

PRE-PRESS TARGETS WITH CURVE

FLAG:
UPC will be finalized in prepress, 
supplier will see final UPC on final 
proof.

07577_GVDG_12.8ozTstdRice_RAL_BX.pdf   4/23/09   2:43:31 PM

Cyan

Job Colors (Inks)

Magenta
Yellow
Black
287 Blue

Total Ink Decks: 5

File Name:
Principal (Main) Panel Size    -         H:                             W:
Flat/Full Size    -           H:                               W:
Substrate/Material:
Packaging Type:
Related Packaging:

Merch Supplier:

Art Approval Due:
Art to Printer Shipdate:
Dept(s) #:
WMT Buyer Name:

Wal-Mart Great Value Production Information Box

Printer:
Print Method:

Part of a Line No

0/0/09
See Intake Form

Graphic Packaging (GRPKG)

Ralston Foods (RAL)

2/23/09
92

Dorrie Wallarab

23029_GVDG_17o3ozBranFlks_RAL_BX.ai

Clay-Coated Recycled Board (CRB)

Box

No

7.625”11.125”

7.63”11.13”

Artist/Date: HC, LF, SH 3/9, SH 3/24

Date Proof Created: 3/24/09

UPC/Barcode
Internal and/or Date Codes 
Product Specifications
Claims & Regulatory Info.

Logos/Seals
Allergy Statements / Warnings
English Copy/Content
Placement of Translation Copy

SUPPLIER VERIFICATION CHECKLIST:SUPPLIER VERIFICATION CHECKLIST:

NET WT / PESO NETO
17.3 OZ (1LB 1.3 OZ) 490g

™

serving
suggestion

enlarged to
show texture

High in Fiber
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High in 11 
Vitamins & Minerals

Bran Flakes
Cereal

Enriched

Cereal de Copos
de Salvado
Enriquecido
Enriquecido

Made with Whole Grain

NET WT / PESO NETO
17.3 OZ (1LB 1.3 OZ) 490g

00 7874223029
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High in Fiber
& Iron

High in 11 
Vitamins & Minerals

™

Bran Flakes
Cereal

Enriched

Cereal de Copos
de Salvado
Enriquecido
Enriquecido

Made with Whole Grain

No Artificial Flavors or Colors

Crunchy. Wholesome. Guaranteed.
Return the unused portion with receipt
for a replacement or your money back.

Nutrition Facts
Serving Size 3/4 Cup (29g)
Servings Per Container about 17

Amount Per Serving Cereal

Calories 90 130

 Calories from Fat 5 10
          % Daily Value**

Total Fat 0.5g* 1% 1%

 Saturated Fat 0g 0% 0%

 Trans Fat 0g

 Polyunsaturated Fat 0g

 Monounsaturated Fat 0g

Cholesterol 0mg 0% 1%

Sodium 210mg 9% 11%

Potassium 170mg 5% 11%

Total Carbohydrate 23g 8% 10%

 Dietary Fiber 5g 20% 20%

  Soluble Fiber 1g

  Insoluble Fiber 4g

 Sugars 5g

 Other Carbohydrate 13g
Protein 3g

Vitamin A 15% 20%
Vitamin C 100% 100%
Calcium 0% 15%
Iron 100% 100%
Vitamin D 10% 25%
Vitamin E 100% 100%
Thiamine 100% 100%
Ribo�avin 100% 110%
Niacin 100% 100%
Vitamin B6 100% 100%
Folic Acid 100% 100%
Vitamin B12 100% 110%
Pantothenate 100% 100%
Phosphorus 15% 30%
Magnesium 10% 15%
Zinc 100% 100%
Copper 6% 8%

   Calories 2,000 2,500
Total Fat Less Than 65g 80g
 Saturated Fat Less Than 20g 25g
Cholesterol Less Than 300mg 300mg
Sodium Less Than 2,400mg 2,400mg
Potassium  3,500mg 3,500mg
Total Carbohydrate  300g 375g
 Dietary Fiber  25g 30g

Cereal with
1/2 cup

Fat Free Milk

*Amount in cereal. One half cup fat free milk 
contributes an additional 40 calories, less than 5mg 
cholesterol, 65mg sodium, 6g total carbohydrate (6g 
sugars) and 4g protein.

**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie 
diet. Your daily values may be higher or lower 
depending on your calorie needs:

INGREDIENTS: WHOLE GRAIN WHEAT, WHEAT BRAN, SUGAR, 
HIGH FRUCTOSE CORN SYRUP, SALT, MALT FLAVORING, SODIUM 
ASCORBATE (VITAMIN C), ALPHA TOCOPHEROL ACETATE 
(VITAMIN E), NIACINAMIDE, ZINC OXIDE, REDUCED  IRON, 
CALCIUM PANTOTHENATE (A B VITAMIN), VITAMIN A PALMITATE, 
PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE (VITAMIN B6), RIBOFLAVIN 
(VITAMIN B2), THIAMINE MONONITRATE (VITAMIN B1), FOLIC 
ACID, VITAMIN B12, VITAMIN D.  
ALLERGY WARNING: CONTAINS WHEAT. MAY CONTAIN 
TRACES OF PECANS, WALNUTS AND SOY.
DISTRIBUTED BY: 
Wal-Mart Stores, Inc., Bentonville, AR 72716 ©1998

Calories per gram
Fat 9     •     Carbohydrate 4     •     Protein 4

Información Nutricional
Porción 3/4 Taza (29g)
Porciones por Envase aproximadamente 17

Cantidad por Porción Cereal

Calorías 90 130

 Calorías de Grasa 5 10
          % Valor Diario**

Grasa Total 0.5g* 1% 1%

 Grasa Saturada 0g 0% 0%

 Grasa Trans 0g

 Grasa Poliinsaturada 0g

 Grasa Monoinsaturada 0g

Colesterol 0mg 0% 1%

Sodio 210mg 9% 11%

Potasio 170mg 5% 11%

Carbohidratos
Totales 23g 8% 10%

 Fibra Dietética 5g 20% 20%

  Fibra Soluble 1g

  Fibra Insoluble 4g

 Azúcares 5g

 Otros Carbohidratos 13g
Proteína 3g

Vitamina A 15% 20%
Vitamina C 100% 100%
Calcio 0% 15%
Hierro 100% 100%
Vitamina D 10% 25%
Vitamina E 100% 100%
Tiamina 100% 100%
Ribo�avina 100% 110%
Niacina 100% 100%
Vitamina B6 100% 100%
Ácido Fólico 100% 100%
Vitamina B12 100% 110%
Pantotenato 100% 100%
Fósforo 15% 30%
Magnesio 10% 15%
Zinc 100% 100%
Cobre 6% 8%

   Calorias 2.000 2.500
Grasa Total Menos de 65g 80g
 Grasa Saturada Menos de 20g 25g
Colestero Menos de 300mg 300mg
Sodio Menos de 2,400mg 2,400mg
Potasio  3,500mg 3,500mg
Carbohidratos Totales  300g 375g
 Fibra Diétetica  25g 30g

Cereal con 1/2 
taza de leche 
descremada 

*Cantidad en cereal. 1/2 taza de leche descremada 
aporta 40 calorías, menos de 5mg de colesterol, 
65mg de sodio, un total de 6g de carbohidratos (6g 
de azúcar) y 4g de proteína.

**Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 
calorías. Sus valores diarios pueden ser mayores o 
menores dependiendo de sus necesidades 
energéticas:

INGREDIENTES: TRIGO DE GRANO INTEGRAL, SALVADO DE TRIGO, 
AZÚCAR, JARABE DE MAÍZ RICO EN FRUCTOSA, SAL, ESENCIA DE 
MALTA, ASCORBATO DE SODIO (VITAMINA C), ACETATO 
ALFA-TOCOFEROL (VITAMINA E), NIACINAMIDA, ÓXIDO DE ZINC, HIERRO 
REDUCIDO, PANTOTENATO DE CALCIO (A B VITAMINA), VITAMINA A 
PALMITATO, HIDROCLORURO DE PIRIDOXINA (VITAMINA B6), 
RIBOFLAVINA (VITAMINA B2), MONONITRATO DE TIAMINA (VITAMINA B1), 
ÁCIDO FÓLICO, VITAMINA B12, VITAMINA D.  
ADVERTENCIA POR ALERGIA: CONTIENE TRIGO.  PUEDE 
CONTENER TRAZAS DE PECANAS, NUECES DE CASTILLA 
Y SOJA.
DISTRIBUIDO POR: 
Wal-Mart Stores, Inc., Bentonville, AR 72716 ©1998

Calorías por gramo
Grasa 9     •     Carbohidratos 4     •     Proteína 4

™

Bran Flakes
Cereal

Enriched

Made with Whole Grain

™

Bran Flakes
Cereal

Enriched

Made with Whole Grain

Comment Date: 03/24/09  Comment #:
Description:
“High in 13 vitamins & minerals is misleading, the cereal alone is 
only high in 11, with milk its high in 13.
Supplier revision executed due to legal requirements.
Please contact with concerns:
Cassandra Fuhrmann (479) 204-6978  or cassandra.d.fuhrmann@rrd.com
Molly Hunt (479) 277-1051  or margaret.e.hunt@rrd.com
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NET WT/PESO NETO 15 OZ (425g)

™ ™
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High in 8 
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 Toasted Whole
Grain Oat
 Cereal

Cereal de avena
de grano
integtral
tostado

Made with Whole Grain

NET WT/PESO NETO 15 OZ (425g)

™

Call us toll free at 1-877-505-2267 
or visit us online at walmart.com

That’s our promise to you — this product 
is every bit as good as the national brand. 
If you’re not fully satisfied, just return the 
unused portion with receipt, and we’ll 
replace it or give you your money back.
Great quality. Great price. Guaranteed.
  

Crunchy. 
Toasty.
Guaranteed.

08 7874235888

100% FPO

 Toasted Whole
Grain Oat
 Cereal
Made with Whole Grain

 Toasted Whole
Grain Oat
 Cereal
Made with Whole Grain

 Toasted Whole
Grain Oat
 Cereal
Made with Whole Grain

Nutrition Facts/Información Nutricional
Serving Size/Porción 1 cup/taza (28g)
Servings Per Container About /
Porciones por Envase Aproximadamente 15 

Amount Per Serving/
Cantidad por Porción Cereal

Calories/Calorías 100 150

  Calories from Fat/Calorías de Grasa 15 15
% Daily Value**/% Valor Diario**

Total Fat/Grasa Total 1.5g* 2% 3%

  Saturated Fat/Grasa Saturada 0g 0% 2%

  Trans Fat/Grasa Trans 0g

  Polyunsaturated Fat/Grasa Poliinsat. 0.5g

  Monounsaturated Fat/Grasa Monoinsat. 0.5g

Cholesterol/Colesterol 0mg 0% 1%

Sodium/Sodio 190mg 8% 10%

Potassium/Potasio 170mg 5% 11%

Total Carbohydrate/
Carbohidratos Totales 21g 7% 9%

  Dietary Fiber/Fibra Dietética 3g 12% 12%

   Soluble Fiber/Fibra Soluble 1g

   Insoluble Fiber/Fibra Insoluble 2g

  Sugars/Azúcares 1g

  Other Carbohydrate/
  Otros Carbohidratos 17g

Protein/Proteína 3g

Vitamin/Vitamina A 10% 15%
Vitamin/Vitamina C 10% 10%
Calcium/Calcio 10% 25%
Iron/Hierro 50% 50%
Vitamin/Vitamina D 10% 25%
Thiamine/Tiamina 25% 25%
Riboflavin/Riboflavina 25% 35%
Niacin/Niacina 25% 25%
Vitamin/Vitamina B6 25% 25%
Folic Acid/Ácido Fólico 50% 50%
Vitamin/Vitamina B12 25% 35%
Phosphorus/Fósforo 15% 25%
Magnesium/Magnesio 10% 15%
Zinc/Zinc 25% 30%
Copper/Cobre 6% 6%
*Amount in cereal. One half cup fat free milk contributes an additional 
 40 calories, less than 5mg cholesterol, 65mg sodium, 6g total 
 carbohydrate (6g sugars) and 4g protein.

*Cantidad en cereal. 1/2 taza de leche descremada aporta 40 
 calorías, menos de 5mg de colesterol, 65mg de sodio, un total de 6g 
 de carbohidratos (6g de azúcar) y 4g de proteína.

**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily 
 values may be higher or lower depending on your calorie needs:

**Valores Diarios porcentuales con base en una dieta de 2.000 
 calorías. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores 
 dependiendo de sus necesidades calóricas:

Cereal with
1/2 cup

Fat Free Milk/
Cereal con 1/2
Taza de Leche 

Descremada

INGREDIENTS: WHOLE GRAIN OAT FLOUR (INCLUDES THE OAT BRAN), WHEAT 
STARCH, SUGAR, MODIFIED CORNSTARCH, OAT FIBER, SALT, OAT EXTRACT, 
DICALCIUM PHOSPHATE, TRIPOTASSIUM PHOSPHATE, CALCIUM CARBONATE, 
VITAMIN C (SODIUM ASCORBATE), IRON AND ZINC (MINERAL NUTRIENTS), 
NIACINAMIDE, BHT (A PRESERVATIVE), THIAMINE MONONITRATE (VITAMIN B1), 
PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE (VITAMIN B6), RIBOFLAVIN (VITAMIN B2), 
VITAMIN A PALMITATE, FOLIC ACID, VITAMIN B12, VITAMIN D.
ALLERGY WARNING: CONTAINS WHEAT. MAY CONTAIN TRACES OF PECANS, 
PEANUTS AND SOY.
INGREDIENTES: HARINA DE AVENA DE GRANO INTEGRAL (INCLUYE SALVADO 
DE AVENA), ALMIDÓN DE TRIGO, AZÚCAR, ALMIDÓN DE MAÍZ MODIFICADO, 
FIBRA DE AVENA, SAL, EXTRACTO DE AVENA, FOSFATO DICÁLCICO, FOSFATO 
TRIPOTÁSICO, CARBONATO DE CALCIO, VITAMINA C (ASCORBATO DE SODIO), 
HIERRO Y ZINC (NUTRIENTES MINERALES), NIACINAMIDA, BHT (UN 
CONSERVANTE), MONONITRATO DE TIAMINA (VITAMINA B1), HIDROCLORURO 
DE PIRIDOXINA (VITAMINA B6), RIBOFLAVINA (VITAMINA B2), VITAMINA A 
PALMITATO, ÁCIDO FÓLICO, VITAMINA B12, VITAMINA D.
ADVERTENCIA POR ALERGIA: CONTIENE TRIGO. PUEDE CONTENER TRAZAS 
PACANAS, CACAHUATES Y SOYA.
DISTRIBUTED BY/DISTRIBUIDO POR:
Wal-Mart Stores, Inc., Bentonville, AR 72716 ©1996

  Calories/Calorías 2,000 2,500
Total Fat/Grasa Total Less Than/Menos de 65g 80g
 Sat Fat/Grasa Saturada Less Than/Menos de 20g 25g
Cholesterol/Colesterol Less Than/Menos de 300mg 300mg
Sodium/Sodio Less Than/Menos de 2,400mg 2,400mg
Potassium/Potasio   3,500mg 3,500mg
Total Carbohydrate/Carbohidratos Totales 300g 375g
 Dietary Fiber/Fibra Dietética   25g 30g

Calories per gram/Calorías por gramo
Fat/Grasa 9     •     Carbohydrate/Carbohidratos 4     •     Protein/Proteína 4
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Lata de 46 onzas

Old Orchard
Manzana
Uva
Uva blanca

Langers
Manzana
Uva
Uva roja
Piña
Tomate
Verduras
Uva blanca64 onzas

Concentrados congelados De 11.5 a 12 onzas

Lata de 
46 onzas

Lata de 11.5 a  
12 onzas

Midwest 
Country Fare
Tomate

Kroger
Manzana
Manzana con calcio
Uva
Toronja
Naranja
Naranja sin pulpa
Naranja con más pulpa 
Naranja con calcio
Piña

Langers
Manzana
Uva
Naranja
Piña
Uva blanca

Shurfine
Manzana
Naranja
Naranja sin pulpa
Naranja estilo rústico
Naranja con calcio

Old Orchard
Manzana
Uva
Naranja
Naranja con calcio
Piña
Uva blanca

Permitido – Jugo de naranja
•	 Cualquier jugo de naranja
•	 Cualquier envase de 64 onzas (medio galón)
•	 Cualquier marca en la lista de arriba
•	 Refrigerado o no refrigerado

Diane’s Garden
Verduras

Crisp
Naranja 

Essential Everyday

Essential
Everyday  Great Value 

Kroger

Hy-Top

Hy-Vee

Cereal 
en frío

Cereal 
caliente

100% jugo
Solo para niños

100% jugo
Solo para mujeres

111888.indd   2 6/29/2011   11:22:07 AM


